Praticienne en
Massage Bien-Etre et
Réflexologie Plantaire

Florie Debien 06 85 21 87 78
SIRET: 52053793700036

Harmonisation du corps et de lesprit, équilibre de
Uénergie vitale, détente profonde, le massage est une
invitation a prendre conscience de vous-méme, dans la

relaxation et le lacher prise.

* Soulager les tensions et les douleurs :

« Meilleure qualité de sommeil

« Améliorer les fonctions respiratoires,
circulatoires, digestives et rénales

* Renforcer les défenses immunitaires

Soin de relaxation (Massage corps ou
Réflexologie Plantaire)

Durée de 30 minutes a 30 €
ou 1 heure a 55 €



